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教师两脚冻伤被截去脚趾 心系学生坚守讲台 26 年 

临江市蚂蚁河乡中心学校有一位老师叫辛崇礼，他从事乡村教育 26 年。东

北的冬季天寒地冻，由于家距学校有 15 公里山路，常年跋涉在积雪中，他的脚

冻伤了。当医生对他说要截肢治疗时，辛崇礼求医生：“大夫，请你一定要保住

我的脚，我是老师，我还要站到讲台上讲课呀！” 截去 10 个脚趾后，他身残志

坚，依然每天站在讲台上给学生讲课。他说他最大的愿望就是想让孩子看到“山

那边的海”。“我是老师，我怎么能眼睁睁看着因为家穷、路远而使孩子散落在山

岭沟壑！”辛崇礼说，有次教师节，全班同学由班长组织共同为他演唱了《每当

我走到老师窗前》，听到学生们饱含深情的歌声，他眼含热泪地说，“谢谢同学

们，我只求你们努力学习，懂得做人！”（来源：《新文化报》9月 26 日） 

            

   

   

   

   

博学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。——《论语》 

……泥土和天才比，当然是不足齿数的，然而不是艰苦

卓绝者，也怕不容易做；不过事在人为，比空等天赋的天才

有把握。这一点，是泥土的伟大的地方，也是反有大希望的

地方。 
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小小小提提提示示示   

十月份疾病提示 

10 月日均温差较大，是细菌性痢疾、伤寒副伤寒等肠道疾病以及急性出血

性结膜炎的好发季节，亦是普通感冒、流行性感冒的好发季节。 

（一）注意饮食饮水卫生，预防细菌性痢疾、伤寒副伤寒等肠道传染病发生。 

细菌性痢疾是由志贺痢疾杆菌引起的一种急性肠道传染病。临床上表现为腹

痛、腹泻、大便呈黏液、黏胨或脓血便，部分病例可出现发热等症状，严重者

可表现为中毒型菌痢。该病主要通过水源、食物和日常生活接触传播。 

伤寒副伤寒是由伤寒副伤寒杆菌引起的肠道传染病。临床上表现为持续高

热、腹部不适、肝脾肿大、玫瑰疹、相对缓脉等。该病主要通过水、食物、生

活接触传播；夏秋季为流行季节；好发年龄为学生与成年人。 

我们提醒师生应注意饮食饮水卫生，做到不喝生水；食用安全卫生食品，不

吃不洁食品；养成勤洗手等良好的个人卫生习惯。 

（二）注意个人卫生，预防急性出血性结膜炎 

急性出血性结膜炎（红眼病的一种）是由肠道病毒 70 型和柯萨基病毒 A组

24 型变种引起的一种传染病。该病潜伏期很短，数小时至 2 天，一般为 1－2 天，

常双眼先后或同时发病。临床表现为眼睑及结膜水肿，睑、球结膜中、高度充

血，常见点、片状结膜下出血，伴有剧烈的异物感、眼刺痛、流泪、畏光等刺

激症状，早期分泌物为水性。主要通过接触传播，如共用毛巾、手帕、浴巾等；

预防措施上师生应养成勤洗手，不用公共毛巾洗脸、不用手揉眼睛等良好的个

人卫生习惯；一旦发现类似症状者，应及时就诊治疗，家庭做好隔离消毒。 

（三）注意室内通风，预防流行性感冒 



流行性感冒是由流行性感冒病毒引起的呼吸道传染病。临床主要表现为高

热、头痛、四肢酸痛、乏力和上呼吸道卡他症状。10 月日均温差较大，形成早

晚凉、中午热的气侯特点，若不注意易感染普通感冒、流行性感冒。预防措施

上，师生应注意室内经常开窗通风、保持空气流通外，还应注意气温变化，随

时添加衣物；同时养成勤洗手等良好的个人卫生习惯，生活上应保持规律，睡

眠充足；一旦出现类似普通感冒、流行性感冒症状，应及时就诊治疗。与此同

时，10 月份正值流感疫苗的最佳接种时间，老年人、体弱的师生应抓紧时机及

时接种。 
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关于身体活动的 10 个事实 

1、缺乏身体活动是全球第四大死亡高危因素。 

在全球，6%的死亡是身体活动缺乏造成的。排在前面的是高血压（13%）、烟

草使用（9%）以及与缺乏身体活动并列的高血糖（6%）。此外，缺乏身体活动是

约 21-25%的乳腺癌和结肠癌、27%的糖尿病以及 30%的缺血性心脏病负担的主要

病因。 

2、定期的身体活动有助于维持健康的身体。 

积极参与身体活动的人：冠心病、高血压、中风、糖尿病、结肠癌和乳腺癌

以及抑郁症的发病率较低；跌倒以及髋部或脊椎骨折的风险较低；更有可能维

持体重。 

3、身体活动不应与体育运动混为一谈。 

身体活动是由骨骼肌肉产生的消耗能量的任何身体动作。这包括体育运动、



锻炼和其它活动，例如游戏、步行、家务、园艺和舞蹈。 

4、中等和高强度的身体活动都可产生健康效益 

强度指开展活动的速率。可以认为是“完成活动的用力程度”。不同类型身体

活动的强度宜因人而异。根据个人的相对健康程度，中等强度身体活动的例子

可包括：快走、舞蹈或家务。高强度身体活动的例子可包括：跑步、快速骑自

行车、快速游泳或搬运重物。 

5、5-17 岁者 

5-17 岁者每天至少应积累 60 分钟的中等至高强度身体活动。身体活动超过

60 分钟，可提供额外的健康效益。 

6、18-64 岁者 

18-64 岁的成人在一周内至少应做 150 分钟的中等强度身体活动，或者一周

至少做 75 分钟的高强度活动，或者中等和高强度活动综合起来达到对等的量。

每次活动的时间应至少达到 10 分钟。 

7、65 岁及以上的成人 

针对成人和老年人的主要建议相同。此外，行动不便的老年人每周应有三天

或三天以上开展身体活动以加强平衡能力和预防跌倒。当老年人因健康条件不

能达到建议的身体活动量时，他们应在自己能力和条件允许的范围内尽量积极

参与身体活动。 

8、这些建议适用于所有健康的成人。 

除非有特殊健康状况表明其不适宜，否则这些建议适用于所有人，不分性别、

人种、民族或收入水平。这些建议也适用于与行动能力无关的慢性非传染病患

者，例如高血压或糖尿病患者。这些建议也可对患有残疾的成人有效。 

9、多少开展一些身体活动总比一点也不做要好。 



缺乏活动的人在开始时应做少量的身体活动，并随时间逐步增加活动时间、

频率和强度。在增加活动之后，缺乏活动的成人、老年人和受疾病限制的人将

感受到额外的健康效益。孕妇、产后妇女和心脏病患者可能需要额外谨慎并征

得医生同意，才可去努力达到建议的身体活动水平。 

10、支持性环境和社区可帮助人们更多地参与身体活动。 

在加强人口身体活动水平方面，城市和环境政策可有巨大的潜力。此类政策

的例子包括：确保所有人都能安全地步行、骑自行车和采用其它不用机动车的

出行方法；或者确保学校有安全的场地和设施供学生开展课余活动。 

（来源：世界卫生组织） 
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东北师大一新疆籍女大学生身患重病 师生伸援手 

古再丽努尔（以下简称丽丽）来自新疆帕米尔高原上的克孜勒苏柯尔克孜

自治州乌恰县，今年 20 岁，父母是牧民。丽丽从小就喜欢读书，成了当地的小

才女，当地小学还聘请她这位还未出校门的学生做代课老师。在 2009 年高考中，

丽丽考取了当年全州第四名的好成绩。丽丽有一个哥哥和一个姐姐，他们现在

都在外地上学。她家中每月收入只有 1000 元左右，供 3个孩子上大学，让家中

状况变得更加窘困。为了让父母不担心她的学费，她选择来到东北师范大学文

学院做一名免费师范生。没料到参加军训的第二天，丽丽突然感到自己的右腿

膝盖上方 10 厘米处非常疼。丽丽本想上吉林大学白求恩第一医院开份证明退出

军训，却得到了医生开出的一张患有骨软骨瘤、膝盖错位的患病通知书。 

21 日 15 时 27 分，东北师范大学官方微博上发出一条信息称：文学院 2011

级的古再丽努尔同学右腿膝盖骨疼痛急需治疗，但其家庭经济困难，并且还未



办理医疗保险。文学院和资助中心将为她提供困难补助，学生处也将单独为她

提前办理医保。并祝愿古再丽努尔能够早日康复！很多人都关注了这条讯息。

没过几天，丽丽就得到了学校为她送上的“爱心礼包”，礼包内含有一件羽绒

服，一床干净的被褥和洗漱所用的一切生活用品。同寝的同学得知她从小到大

都没有手机时，主动将自己的手机拿出来让她使用。这一切让丽丽感受到了家

的温暖。丽丽说，等自己将来毕业，也想当一名记者，将自己的故事写成文章，

感谢和报答帮助过她的学校和师生。（来源：东亚网 9月 24 日） 

   

复复复旦旦旦仁仁仁   

校医院组织开展义务献血活动 

9 月 23 日上午，校医院联合上海市血液中心在江湾校区教学楼东楼一楼组

织开展了一次无偿献血活动，09 级法学院本科生积极踊跃参加献血，实际献血

42 人。本次献血活动得到了江湾校区管委会及法学院领导的大力支持。校红十

字会的学生志愿者们参与了献血过程中的服务工作。 

 

 


