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研究生将患脑梗父亲带身边照顾 

今年春节，在北京交通大学读研的都晓杰回山东老家过年。父亲突发大面积

脑梗，右侧肢体失去了知觉。在家护理父亲 3个月后，都晓杰以每月 1500 元的

工资为母亲雇了保姆，把父亲背上了开往北京的火车。在北京，父子俩租住在

一间 10 平方米左右的小屋内。上班、学习、照顾半身不遂的父亲，苦虽苦，累

虽累，但都晓杰很高兴。受父亲的“拖累”，都晓杰未能按期完成硕士论文答辩，

学校知道他的情况后破例允许他延期一年毕业。他读研一时在学校支持下成立

了一家公司，制作广告片和宣传片等。“当时是因为家境条件不好想要早些自立，

现在成了维持父母治疗的必要经济条件”。他每天给父亲做 3顿饭，有时候工作

太忙就给父亲带外卖。他现在只有两个朴实的愿望，一是父母的病情能够好转，

二是公司能发展起来。一天深夜，都晓杰终于“爆发”了一次，独自趴在窗台

边望着无尽的夜色啜泣。父亲听到，也忍不住老泪纵横，于是父子俩坐在一起

哭了半宿。最终还是儿子先破涕为笑，安慰父亲入睡。（来源：京华

时报 10 月 22 日） 

            

   

博学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。——《论语》 

……现在的子，便是将来的父，也便是将来的祖。我知道

我辈和读者，若不是现任之父，也一定是候补之父，而且也都

有做祖宗的希望，所差只在一个时间。 树树树人人人医医医话话话   
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校医院近期因胃肠炎就诊人次
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小小小提提提示示示   

谨防食物中毒 

食物中毒是指吃了含有毒物质的食物或误食有毒有害物质后出现的一类非

传染性的急性疾病。能够引起食物中毒的食品主要包括：被某些致病细菌或其

毒素污染的食品；被有毒化学品污染的食品；外观与食物相似而本身含有有毒

成分的物质，如毒蘑菇、大麻油、河豚鱼等；本身含有有毒物质，而加工、烹

调不当未能将毒物去除的食品；由于储存条件不当，在储存过程中产生有毒物

质的食品，如发芽的马铃薯、霉变粮食等。食物中毒一般是集体发病，短时间

内可能有多数人发病，发病曲线呈突然上升趋势，潜伏期短，来势急剧。中毒

病人在相近的时间内吃过同样的食物，没有吃过这种食物的人不会中毒;停止食

用该食物后，就不会再有其他的人中毒。所有病人中毒表现基本相似。最常见

的是消化道症状，如恶心、呕吐、腹痛、腹泻等，病程较短。不会有人与人之

间的直接传染。 



发生食物中毒后该怎么办呢？首先要“停”，立即停止食用可疑中毒食物。

第二要“早”，尽早把病人送往就近医院诊治。第三要“保”，即保护好现场，

保留好可疑食物和吐泻物。第四要及时向有关部门报告，积极配合调查人员回

忆、叙述完整的事情经过，并提供可疑食物，以供化验；积极配合医务人员对

病人的呕吐物、尿液、粪便，甚至血液进行化验，以利于尽早做出诊断。 

 

 



 

   问问问与与与答答答   

问：我前两天去献血，却被告知：转氨酶高，血液不合格。这是什么原因呢？  

答：献血不合格不代表身体有毛病。为保证血液质量，按照卫生部要求，献血

者必须要进行体格检查和血液检验。项目包括血型、血色素、转氨酶、乙型肝

炎病毒表面抗原、丙型肝炎病毒抗体、艾滋病病毒抗体和梅毒血清学检查等。

只要有一项不合格就不能参加献血，在所有检验不合格的献血者中，绝大多数

是因为转氨酶高于合格标准而不宜献血，约占淘汰献血者的 75％。但转氨酶超

标并不代表献血者有身体病变，大部分都是由于献血前过度疲劳，或者饮酒过

量造成的。只要献血前休息好，不喝酒，饮食清淡，就可以把转氨酶稳定下去。

如果还不放心，可以到医院再次检查一下。 

   案案案例例例集集集   

甘肃河西学院部分学生出现腹泻等症状 



近日，甘肃河西学院部分学生出现腹泻、呕吐等症状。截至 10 月 19 日上午，

累计发病学生已超过 170 人。学生的症状主要有腹痛、腹泻、恶心、呕吐和四

肢无力等，有的甚至因身体不适多日未进食。有多位学生反映他们身体出现不

适前都曾在学校第四餐厅就餐，但所吃食物不尽相同。校方在排查后，初步怀

疑是北区的水有问题。19 日晚 8 点，学校对河西学院北校区一直使用的自备水

源全部实行关闭。9 点左右通知各院系辅导员建议学生不要继续饮用北区的水，

同时建议学生不要恐慌。 

张掖市食品药品监督管理局对学生餐厅的食材进货、所有餐厅的操作流程

以及餐饮从业人员健康情况进行了全面检查，仅发现学生餐厅洗菜池标注不清

和某小卖部违规进货等几处小问题，未发现重大违规现象。张掖市疾控中心对

河西学院北校区的水样、学校学生排泄物、咽部物质三项进行了采样和检测。

由于 20 日对学生的咽部物质采集的样品中没有检测出流感病毒，已经可以排除

肠胃性流感的可能性。 

经张掖市组织病理学调查和专家临床会诊查明，认为以下三种情况交织叠

加是造成发病的主要原因：一是目前正值秋冬交替季节，容易引发急性胃肠炎

等肠道疾病；二是学校北校区自备水源水质微生物个别指标超标；三是学校北

校区自备式供水系统简陋且年久失修，老化严重，维护管理和净化消毒工作不

到位，加之近期张掖城区地下水位上升，水源周边卫生防护不够，水质不洁也

是导致发病的重要原因之一。（来源：新华社 10 月 20 日，人民网 10 月 21 日，河西学院 10 月 25 日） 

 

叶圣陶的长寿之道 

117 年前的 10 月 28 日，叶圣陶出生于江苏省苏州市的吴县，

是著名作家、教育家、编辑家、文学出版家和社会活动家。1930 年 3 月，叶圣



陶曾到复旦文学院任教，建国后历任中央人民政府出版总署副署长兼编审局局

长、教育部副部长兼人民出版社社长和总编辑等职，享年 94 岁。作为一位高寿

者，叶圣陶究竟有何养生妙招呢？  

      第一，淡泊名利，注重学问。叶圣陶先生在解放前就赢得较高的社会地位，

建国后更是担任过许多重要领导职务，但他对这些并不怎么看重，而是淡泊名

利，潜心研究学问。 

      第二，从来不开夜车，保证睡眠充足。许

多从事文学创作的人都习惯于夜晚写作，有的

甚至通宵达旦地开夜车。叶圣陶先生则不然，

他十分注意劳逸结合，坚持早睡早起，保证睡

眠充足，故始终精力都很充沛。在工作之余，

叶老还经常参加一些娱乐活动，如听广播、看

戏、看电影、听音乐、看书画展览等，做到有张有弛，使紧张的神经得到调节

和放松。 

      第三，心胸开阔，平等待人。叶老在 94 年的人生中，可谓历尽沧桑，但他

不论在顺境还是在逆境中，都能泰然处之，始终保持平和心态，尊重他人，与

人为善，此种良好的人际关系对维护其心理健康是十分有益的。 

      第四，饮酒适量，趋利避害。叶老在 89 岁那年说过：“我喝酒从 10 岁就开

始，至今几乎不曾间断。”大家知道，酒有两重性，少饮则有益，特别是少量饮

用红葡萄酒、黄酒等低度酒，能够活血化淤，有利于心血管病的防治，但酒绝

不可多饮，若过量饮用则有害。特别是过量饮用白酒等烈性酒，不但直接损伤

肝脏和大脑，招致高血压、动脉硬化及脂肪肝等病症，而且还可能诱发某些癌

症。叶老虽然喜酒，但始终都是适量饮用，从不酗酒，故能趋利避害。  


