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北大校园厨师早逝 千余人捐资助其家人 

10 月 5 日，34 岁的李建华因脑溢血离世。一个厨师的意外离世牵动全校师

生的心。10 月 22 日，BBS 上一篇题为《再见，大厨师》日志，引发了同学们对

农园食堂的一位“阳光大厨”的怀念，更有热心同学自发地组织募捐，收集“阳

光大厨”的印象文章。作为一个普通的食堂师傅，一个燕园里的“小角色”，他

的离开让学生们落泪，并引起了那么多的感怀,是因为他把阳光般的温暖留在了

人们心里。北京大学千余学生及教职工，争相为已故农园餐厅厨师李建华募捐。

海报上写满师生对他的寄语。10 月 26 日中午，仅 2 个小时，千余名师生已自发

捐款人民币 21632.01 元，港币 100 元。“李师傅的招牌菜是小鸡炖蘑菇，汤美

肉鲜，我们百吃不厌”，数十名北大师生纷纷讲起就餐时的感触。一些学生问：

“有具体的事迹么？”食堂厨师长摇摇头，“就是这些啊，每天都干这些活儿，

他就是挺活泼的孩子，每天都是很热情地招呼学生，每一份他递

过去的饭菜，他都会提醒一句‘小心烫手哦’……”（来源：北京大学

新闻网）            

   

   

博学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。——《论语》 

……其实，战士的日常生活，是并不全部可歌可泣的，然而又

无不和可歌可泣之部相关联，这才是实际上的战士。 
树树树人人人医医医话话话   
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校医院近期因关节炎每日就诊人次

0
1
2
3
4
5
6
7
8

10
月
10
日

10
月
11
日

10
月
12
日

10
月
13
日

10
月
14
日

10
月
17
日

10
月
18
日

10
月
19
日

10
月
20
日

10
月
21
日

10
月
24
日

10
月
25
日

10
月
26
日

10
月
27
日

10
月
28
日

   
   

小小小提提提示示示   

秋冬日莫久坐 

近年来，关节炎患者中“久坐族”越来越多。他们学习工作很投入，但长时

间保持同一个坐姿，肌肉没有机会伸缩，长久下来就会腰酸背痛。有的师生在

电脑前工作一段时间后，感觉颈、肩部酸痛，脖子僵硬转动困难；还有的手指

和手掌断断续续发麻、刺痛，严重时手指和整个手部都虚弱无力。秋冬季后，

由于低温环境刺激血管急剧收缩，导致血液流通不畅，可能引起局部关节产生

无菌性炎症。此时很多缺乏运动的“久坐族”师生更会感觉莫名腰背疼痛；有

的人平时腰就经常酸痛，近期突然腰、背部肌肉群痉挛，韧带扭伤，影响到正

常的工作学习及生活。 

为了避免或减少关节炎带来的苦恼，我们提醒广大师生在读书工作时切莫

久坐。经常锻炼身体，再加上适时补钙,保持正常体重,防止过度疲劳,注意保暖,



可降低患关节炎的几率。对于患膝关节炎的师生,游泳和散步是最好的运动，既

不增加膝关节的负重能力，又能让膝关节四周的肌肉和韧带得到锻炼。而爬楼

梯、登山、久站、提重物等运动，由于对膝关节的负荷过大，应尽量少参加，

以免加重病情。天气寒冷时师生还应注意保暖,必要时戴上护膝,防止膝关节受

凉。 

十一月份主要传染病预报 

十一月份不仅仍可发生肠道传染病，又是呼吸道传染病好发季节。 

病毒性腹泻（又称为秋季腹泻）是由病毒引起的一种感染性腹泻，主要元

凶为轮状病毒、诺瓦克病毒等。该病潜伏期一般为数小时至 3 天，临床上主要

表现为恶心、呕吐、腹痛、腹泻等，部分病例伴有发热，严重者易出现脱水。

病毒性腹泻好发季节在秋末初冬。轮状病毒感染对象主要为婴幼儿、学龄前儿

童，诺瓦克病毒感染对象除儿童外，成人亦可发病。病毒性腹泻通过食用污染

的水源、食品感染，易在幼托、学校等出现暴发。预防措施上应注意饮水、饮

食卫生；培养饭前、饭后洗手等良好的个人卫生习惯；集体单位应做好日常性

隔离消毒。一旦发现有类似病毒性腹泻症状者，应及时就医。 

甲、戊型病毒性肝炎分别由甲型、戊型肝炎病毒引起的肠道传染病。临床上

主要表现为发热、恶心、呕吐、肝区痛、肝肿大，可伴有黄疸症状。甲、戊肝

传播方式主要通过水、食物和日常生活接触，尤其食用生、半生的毛蚶等贝壳

类水产品；各年龄组人群对甲、戊肝均易感，好发年龄主要为 15 岁以上的青壮

年。预防措施上应管住口，在十一月份毛蚶类水产品上市季节，切莫贪吃；应

注意个人卫生和饮水卫生，预防甲、戊肝发生。 

流行性感冒（简称流感）是由流行性感冒病毒引起的一种急性呼吸道传染病。

该病潜伏期短，一般为 1-2 天。临床上主要表现为高热、头痛、流泪、流涕、



四肢酸痛等上呼吸道症状，部分病例可并发肺炎等；甲型H1N1流感是由甲型H1N1 

流感病毒引起的急性呼吸道传染病。临床主要表现与普通季节性流感类似，亦

通过呼吸道传播，传播能力较季节性流感强。师生应加强体育锻炼，增强体质，

经常开窗通风，保持空气流通。 

 

   问问问与与与答答答   

问：什么叫转诊？学生到校外门诊为什么必须先到校医院转诊呢？  

答：转诊是医疗机构根据病情需要，将本单位诊疗的病人转到另一个医疗机构

诊疗或处理的一种制度。高校校医院作为基层卫生服务机构,承担着校内全部人

群的医疗保健任务。就我国现阶段的卫生服务可及状况和基层单位的软硬件条

件来看,采取转诊制度是非常必要的。向上级医疗机构或专科医疗机构转诊病人,

是保障人群健康、及时诊治重症病人的最主要手段之一。来校医院就诊的学生，

因病情需要转到学校定点医院或非定点医院就医的，由校医院的接诊医生在病

史上注明转诊建议，到校医院医保办开具转诊凭证后，在转诊凭证的一个月有

效期内到指定的转诊医院就诊。转诊一般限转一科，最多不超过两个科，同一

种病不得同时兼看中西两科（医生提出会诊除外）。如转诊的医保定点医院在治

疗过程中开具单项检查费超过 200 元(含 200 元)的项目，大学生需持检查单回

校经校医院负责人审核同意方可进行检查。大学生转诊就医所发生的门诊医疗

费用，先由学生垫付后，按有关规定报销结算。未经转诊发生的门诊医疗费用，

全部由大学生个人负担。关于转诊后的医药费报销问题，还可拨打校医院医保

办电话（65643848）进行咨询。 



   案案案例例例集集集   

重庆女研究生因学业受挫精神失常 求民警将其拷起来 

重庆某高校一名在读女研究生因为学业受挫变得精神失常，在出走时迷路。

近日，渝中区公安分局李子坝交巡警平台民警及时救助，避免其遭受人身侵害。 

10 月 23 日晚 20 时许，李子坝交巡警平台民警周向前在路边临检盘查时，

发现远处缓步走来一名女子。该女子目光呆滞、面带愁容，似乎遇到了什么困

难，走路时毫不顾忌身边呼啸而过的车辆。看天黑夜冷，该女子孤身一人步行，

有很大的安全隐患，周向前同志便拦下该女子询问她要到什么地方去。谁知该

女子听到周向前同志问话，便停下脚步，盯着周向前同志，一句话不说，放声

大哭起来。想到该女子可能是遇到了困难，周向前将该女子带回平台，和民警

周志一起与她交流谈心。 

在交谈过程中，民警得知该女子姓杨，是重庆某高校的在读研究生，家在四

川崇州，下午出来散心时不慎迷了方向，可能是受到了很大打击，交谈中时不

时央求民警将她自己关起来或者铐起来。基本情况了解后，周向前与周志便分

工协作，周向前通过全国人口系统查询，查到女孩的户籍地，并设法与当地派

出所联系，请他们协助查找女孩的家人。周志则继续与该女子交谈，以稳定她

的情绪。看到女孩一直愁眉苦脸，周志就不停的劝慰、开解她。 

大约一个小时后，民警与女孩杨某的家人取得联系，据其父亲称，因学业受

挫后没有及时家人的理解和支持，精神受到很大打击，患上了较严重的抑郁症，

甚至有时会出现精神恍惚，记不得回家的路，还会胡思乱想，有轻生的倾向。

自己已与其男友联系，男友稍后会到平台将女孩接回。近 23 时，看到女孩情绪



已逐渐稳定下来，周向前与周志将其交托给深夜班的同事杨波。杨波继续与女

孩聊天，直至将近 0 时 30 分，女孩男友来到平台将其接走。（来源：华龙网 10 月 26 日） 
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面向红会成员的“爱的讲述” 

10 月 18 日晚六点半到十点，复

旦大学红十字会在复旦校医院举

行了两场面向红会成员的同伴教

育小班活动。第一场由李丰宇和吴

兆艺同学担任主持人，第二场由李

丰宇和刘小健同学担任主持人。两

场共有来自项目部、公关部、急救

队、同教部、秘书处的约 40 名同学参与活动。活动以游戏、知识讲解、情景剧

扮演及示范体验操为主要环节，基本达到对预防艾滋病进行宣传，消除恐慌，

让受众懂得如何保护自己的效果。 


