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吸烟与流感 

吸烟和流感都很普遍，两者之间的病因关系对健康和社会经济都有非常重要

的意义。曾有学者选择 336 名健康男青年进行研究观察，发现 168 例吸烟者中

68.5%患流感，与非吸烟者（47.2%）比较差异显著（P<0.0001）。吸烟者流感也

比较严重，不能工作或需要卧床者达 50.6%，而非吸烟流感者仅 30.1%。吸烟流

感者中可归因于吸烟者的比例为 31.2%。严重感冒者中吸烟起主要作用者占

40.6%。全部研究对象中，发生严重流感者 1/4 可归因于吸烟。因此，吸烟是流

行性感冒发病的一个重要决定因素。 

吸烟的危害显而易见。今年 3 月 1 日，《上海市公共场所控制吸烟条例》已

经正式施行。12 月 1 日，上海市高校学生控烟联盟成立。我校成为联盟首批成

员。协议规定：各高校学生，尤其是学医的学生有义务在控烟领域起表率作用，

首先自身不吸烟，并积极引导他人戒烟。看来，为了自身的健康，也为了众人

的健康，现在确实是需要我们立即行动起来了。 
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校医院近期因上感就诊人次
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小小小提提提示示示   

接种疫苗不能“一劳永逸” 

12 月 15 日是“世界强化免疫日”。所谓强化免疫，是指国家或地区

针对某种传染病的发病或流行情况和人群对该传染病的免疫状况进行

分析后，决定在短时间内对某年龄段人群进行的普遍免疫，它是对常规

免疫的加强。它与计划免疫共同构成了计划免疫体系。许多人认为只有

孩子才需要接种疫苗，成人则大可不必，其实这是认识误区。因为接种疫苗后，

在孩子体内产生的相应抗体会针对性地起到预防某种疾病的作用，但不是一劳

永逸的。到了一定时间，有的抗体会逐渐减弱或消失，从而对相应疾病的预防

作用降低，这时就必须定期、适时地预防接种进行强化免疫。国家在消灭或消

除某种传染病时，都要采取强化免疫的手段。 

近期天气渐冷，已进入流感等呼吸道传染病的高发季节。流感和普通感冒不

同，一旦发病常会引起暴发或流行。我们提醒广大师生一旦出现呼吸道传染病

症状，要及时就医。日常学习、生活中要注意加强教室、宿舍、图书馆、食堂



等人群聚集场所的通风换气，保持室内空气新鲜。气温较低时，要在课前和课

间休息期间利用教室和走廊的窗户开窗通气。学生在起床后应将宿舍窗户打开

通风。每天保证一小时的体育锻炼时间，课间到室外活动，呼吸新鲜空气，对

于增强体质大有帮助。 

   

问问问与与与答答答   

 问：校医院是否能灵活对学生开放教工挂号窗口，或取消挂号窗口的分类？ 

答：为了缩短排队等候时间，如果学生窗口排队人数明显多于教工窗口，学生

亦可以到教工窗口挂号。 

 问：我献血后被告知ALT异常，我是否患了什么疾病？ 

答：感谢您参加无偿献血。（1）您的血液会由上海市血液中心进行严格的初检

和复检，初检内容包括检查血型、血比重、肝功能（主要指谷丙转氨酶，英文

缩写为ALT）、乙肝、丙肝、梅毒、艾滋病，复检指复核以上7种项目。只有初检

复检都合格的血液，或作为全血用于单个病人，或分离红细胞、血浆等成份后

去帮助需要的数个病人。（2）ALT的高低是判断肝脏功能的一个重要指标。ALT

偏高也可能仅比正常值稍稍高一点，尚未达到有临床诊断意义的水平。需要说

明的是，国家对血站采集的血液检测有着严格规定，检测试剂的灵敏度很高，

其目的是最大限度地保证受血者的安全。所以血站的检测结果不能作为医院诊

断依据。（3）转氨酶偏高的原因有很多，常见的有因为长期酗酒导致的酒精肝，

或饮食结构不合理导致的脂肪肝等造成的转氨酶偏高。对于健康人来说，转氨 

酶水平在正常范围内升高或降低，并不意味着肝脏出了问题。因为转氨酶这个

指标非常敏感，健康人在一天之内的不同时间检查，转氨酶水平都有可能产生

波动。另外，健康人的转氨酶水平也有可能暂时超出正常范围。剧烈运动、过



于劳累或者近期吃过于油腻的食物等，都可能使转氨酶暂时偏高。如果在检查

转氨酶前一晚加班工作，没睡好觉，或是体检前早餐时吃了油炸的东西，检查

结果可能就会超出正常范围。一个人如果刚刚在操场上跑了几圈，立刻检查转

氨酶水平，结果也可能会高出正常范围。如果是由于这些情况导致转氨酶升高，

只要好好休息，过一段时间后再做检查，就会发现转氨酶水平恢复正常了。还

有一种会造成转氨酶升高的情况是吃了损伤肝脏的药物，在停用药物后，转氨

酶水平会很快恢复正常。 

（问题可发送到：guoweifeng@fudan.edu.cn） 
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王元化戒烟 

王元化先生一九二〇年生于湖北武昌，是著名文学理

论家、评论家、现代作家、著名学者。上世纪 50 年代和

80 年代，他两度兼任复旦中文系教授。2008 年 5 月 9 日

去世，享年 88 岁。探其养生之道，除了生性率真仁厚、

旷达乐观，学而不厌又淡泊名利，生活简单经常散步，

再就是“成功戒烟 26 年”！  

王元化原与有害的烟草无缘。上世纪 40 年代初，先生一方面在储能中学教

语文，同时从事党的地下工作，因抵抗不住一位战友“吸烟利于提神、写作”

的“诱惑”，而不幸吸烟成习，日抽近两包，虽说喷多吸少，仍觉咳嗽痰多，又

浪费钱。“文革”中先生住“牛棚”，每月生活费二三十元，只够抽 8 分钱一包

的“生产牌”过瘾，一度亦曾和一些难友们商量过：“还是把烟戒了吧！”但又

因留恋“郁闷乏味生活中这点享受(抽烟)”而终于未果。 



  1976 年，“文革”告终，玉宇澄清，拨乱反正，先生“受胡风一案牵连”之

沉冤，亦获平反，从而心情愉快，青春焕发，遂遵华东医院医师之嘱，从花甲

之龄起，毅然戒除吸烟陋习，并以清心醒脑的绿茶代之，之后是“闻烟味而厌

恶”。王元化坦言道：戒了烟，就仿佛丢掉了一个包袱，颇有“无烟一身轻”之

快！十分有益于健康、读书、思辨、工作。王元化曾多次讲述文化界友人方行

与唐振常因吸烟过多而死于肺癌的往事：“先是方行带了三条美国烟，入住华东

医院体检，想不到诊断为肺癌晚期，随带之烟，当然不能再抽了。随后，唐振

常去探望方行，临别时，方行就将三条烟送给了振常。振常后来对我说：‘方行

真够朋友，送我三条美国烟！’谁知事隔不久，唐振常也查出肺癌，住进了华东

医院，步了方行的后尘！真是让人憾惜！”先生又说：我国城乡许多宴请场合中，

宾主间常以“敬烟”为礼，一些餐厅与酒吧里的男士毫无顾忌地拿出烟来相互

递赠，甚至还会邀女士们“同享”，其实这种“敬烟”并非好事，对于一些不吸

烟的亲友，无疑是一种“害人”之举。 

  先生呼吁：我国应该学习国外有效的“控烟”经验，进一步加强控烟措施，

形成“控烟”的气候。正是： 

  吸烟危害身心，更兼污染环境。 

  加强控烟力度，人人护爱文明！ 

 

 


