
 ……生命的路是进步的，总是沿着无限的精神

三角形的斜面向上走，什么都阻止他不得。 

每周健康参考 
（又名《仁报》） 
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教师上课时突然晕倒 醒来神志未清仍念讲课内容 

“今天早晨管理学院张宇老师晕倒在了讲台上， 送去医务室的时候醒来还

在讲课。好伤心好伤心，致敬一个!” 

博主小南是武汉纺织大学管理学院的学生。昨天，小南上双学位市场营销课，

老师张宇正讲着课，突然晕倒在讲台上。学生们都慌了，然后联系校医院派人

来抢救。由于教室在 5 楼，距离校医院有几百米距离，学生等不及校医院车来，

赶紧喊楼下的校园巴士司机帮忙，背上老师就向校医院跑去。张老师到校医院

后嘴里还念叨着讲课的内容。 

“张老师很敬业，他才 30 多岁，肯定是劳累过度，却为了学生继续坚持上

课”，小南说。张老师人好，记得上第一节课的时候就和大家分享他的人生经历，

学生都很喜欢他。 

昨天，该校管理学院院长说张老师已经没有大碍。晕倒原因是头一天晚上

备课太晚到凌晨 1点，早晨 6 点起床赶来上课，加上没吃早饭晕倒了，希望学

生们不要担心。（来源：中国文化传媒网 3月 17 日） 

 

 

博学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。——《论语》 

树树树人人人医医医话话话   



心心心灵灵灵课课课堂堂堂            职业倦怠有哪些症状？   

1、上班迟到、早退现象增加。 

2、工作中，小失误、小差错增加。 

3、工作效率低下，工作任务不能按时完成。 

4、忘记事先的约定，失约或食言。 

5、在业务交涉赠送礼品的场合，突然语无伦次，前言不搭后语。 

6、注意力不集中，总是听错或者漏掉别人说话的意思。 

7、回避与上司、同事的交往。怠慢工作报告、业务小结等。 

8、对周围人的态度不友善，说话带刺，与他人冲突增加。 

9、身体出现各种不舒服的感觉。 

10、在某一上司面前，心里特别不舒服。 

11、去进行某一项特别业务时，有痛苦感。 

  （参考：《职业心理学》中国轻工业出版社，2009） 

健健健康康康读读读书书书会会会   

（（（QQQQQQ 群群群 222888444777888333777222777）））                  多愁感黛玉不得眠 

林黛玉由于多愁善感，常犯严重失眠症。失眠，中医称作“不寐”，也有称

为“不得眠”或“不得卧”的，是一种以经常不易入寐为特征的症状。《红楼梦》

第 26 回、27 回写黛玉去怡红院找宝玉，被晴雯关在门外，不觉气怔在门外，待

要高声问她，逗起气来，自己又回思一番：“虽说是舅母家如同自己家一样，到

底是客边。如今父母双亡，无依无靠，现在他家依栖，如今认真淘气，也觉没

趣。”一面想，一面又滚下泪珠来了。后来听出里面一阵笑语之声，竟是宝玉宝

钗二人。黛玉心中越发动了气。当夜，她倚着床栏杆，两手抱着膝，含着泪，

好似木雕泥塑的一般，直坐到二更多，方才睡了。——这是黛玉吃了“闭门羹”



后，气得难以入眠。第 45 回，宝钗好端端地送黛玉一大包上等燕窝，却不料又

勾起黛玉多思多愁，竟又一夜未眠。正因为黛玉生性多疑、多愁、多虑，故而

思虑劳倦，内伤心脾，阴虚火旺，心肾不交。这是失眠的主要原因。 

黛玉多思、多愁、多疑，不会自我排遣，故而失眠是不可避免的。关于她的

病根，《红楼梦》曾有交待，如第 32 回写她“况近日每觉神思恍惚，病已渐成，

医者更云：‘气弱血亏，恐致劳怯之症。’”这里，“劳”即痨，是一种消耗性疾

病，其中包括严重贫血、结核。这跟她“素日忧虑过度，伤了血气”有关。（参考：

《<红楼>医话》，学林出版社） 

 

   案案案例例例集集集                        

教师宿舍内自杀身亡 校长：他心里空间太小 

3 月 2 日早晨，湛江市雷州一中的一位 32 岁男教师在学校宿舍内自杀身亡。

家属怀疑其因工作压力太大而自杀。雷州一中的主要负责人称，现在许多人都

有亚健康，每个人都有压力；这位老师自杀的主要原因还是他自己心里的空间

太小，患了压抑症。 

这位名叫范诚(化名)的男教师是雷州一中高三年级两个班的数学老师，2005

年由雷州市教育局公开招聘，大学毕业即由湖北到达雷州一中教学。据知情者

介绍，3月 2 日早晨 7 时 50 分左右，学校发现范诚(化名)还没有去给学生上早

自习，便让学校一位老师到他所在的学校教师宿舍内去查看，结果发现他人已

死在宿舍内。知情者说，范诚被发现时，颈部套着一条热水壶电线，身体吊在

宿舍门上的铁栏杆上。宿舍内没有发现留有遗书。警方已初步认定范诚属于自

杀。 

据他的弟弟范先生称，范诚与前妻都是雷州一中的老师，去年 5月份，范诚

与妻子离婚；不过两人仍在一起生活。今年过年，范诚曾和前妻一起回到湖北

范诚老家过年，与他们的 3岁儿子团聚。“我哥哥当时看上去挺好的，就是有一

些小抱怨。”范先生说，范诚有向他们家人说起在雷州这边教学工作压力大，但



是工资却又不多。3 月 1 日傍晚，已回到雷州一中上班的范诚去给学生上晚自习

前，通过电脑，还与在湖北老家的儿子视频聊天；承诺将在今年夏天放暑假时，

和前妻一起带儿子去张家界旅游。 

 “太突然了。”范先生说，3 月 2 日晚上，他和父母即赶到了雷州，在范诚

的宿舍没有找到任何写有留给亲人的遗书；大家只在宿舍的书桌上找到可能是

范诚临死前胡乱写的一些“只言片语”。据范先生回忆，这些随意写在纸张上的“只

言片语”是“‘我宁愿死也不拖累大家’‘这里不是垃圾池’、‘郑保书(校长名字)’”等

发泄情绪之类的话。范先生称，家人怀疑范诚是受不了工作压力，一时想不开，

自杀身亡。 

雷州一中校长郑保书称，现在社会每个人都有压力，作为教师，也必须有压

力，没有压力做不好工作，要说谁给(范诚)压力，学校有；但归根结底还是高

考给的压力，而且压力不小。郑保书说，不过工作压力应该不是范诚自杀的主

要原因，也不是诱因。除了来自家庭生活等方面的客观原因外，主要还是范诚

自己心里空间较小。雷州一中办公室主任徐先生称，范诚与前妻在学校的工资

还是不少的，以两人每月加起来 5000 元左右的工资，在雷州可以生活得很好。 

（来源：光明网 3 月 16 日） 

 

耐多药肺结核病人可获得医疗费减免 

世界防治结核病日（3 月 24 日）即将来临，本市肺结核病人

中的耐多药患者医疗费用可获减免。 

  我国是结核病高负担国家之一，年发病人数约为 130 万，占全球发病的

14.3%，位居全球第 2 位。上海市疾病预防控制中心数据显示，本市结核病的年

发病率为 25/10 万，每年新增约 7000 个病人。根据 2010 年全国流行病学调查，

我国肺结核患者耐药率高，总耐药率高达 42.1%，与其他国家相比十分严重。这

也导致我国结核病患病率下降极为缓慢，15 岁及以上人群肺结核的患病率，仅

由 2000 年的 466/10 万降至 2010 年的 459/10 万。 

  为了让耐多药肺结核病患者得到有效治疗，上海市卫生局新出台规定，凡
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复复复旦旦旦仁仁仁  

是本市常住人口（包括户籍和在本市居住满 6 个月以上的非户籍居民），经市

卫生部门指定的耐多药肺结核病诊治、防控专家组确诊，并在耐多药肺结核病

定点医疗机构完成规范的全程督导治疗的耐多药肺结核病人，可获得医药费减

免。具体为：耐多药肺结核病人的抗结核规范性治疗方案所涉及的药品、检查、

手术、注射及住院期间的床位等基本医疗服务范围的诊断、治疗费用，扣除各

种医疗保险基金负担部分，由政府予以减免。（来源：中国上海网 3 月 18 日） 

 

 

   爱心提示：莫忽视支气管结核 

支气管结核是指发生在气管、支气管粘膜和粘膜下层的结核病。

比起普通的肺结核它更具隐匿性，常常被误诊半年、一年，有病人甚至误诊长

达三年，是名符其实的潜伏杀手。 

支气管结核最容易偷袭青年女性，而且往往开始时症状很轻，时有咳嗽，

患病师生以为是感冒咳嗽，没什么大问题，就不去医院看病，吃点感冒药、止

咳药就“好”了；或者即使去医院看了，医生开点抗生素、止咳药，没拍胸片

或拍了片没发现问题，就掉以轻心了。但过不多久又咳，吃吃药又好些。如此

反复，病人逐渐习惯了，有时看几次门诊也没查出什么，也没好好查。这样一

拖就是几个月。到后来咳嗽越来越严重，甚至出现胸闷、气喘，无法平躺，有

些医院还诊断是“哮喘”，给病人用平喘药、激素等，一直不见好，直至确诊

支气管结核时，支气管已经非常狭窄甚至已经完全闭塞，错过了最佳治疗效果

的阶段。 

早期诊断支气管结核主要依靠胸部 CT、气管镜检查、痰液检查。师生如果

咳嗽超过 2 周，经正规抗炎治疗后胸片上病灶未吸收，或症状不好转，就必须

拍胸部 CT，必要时气管镜检查，对可疑的患者给予痰抗酸杆菌涂片检查，一般

来说支气管结核痰检阳性率较高，应尽早进行。（来源：上海卫生） 


