
 ……生命的路是进步的，总是沿着无限的精神

三角形的斜面向上走，什么都阻止他不得。 
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患癌教师夫妻出版诗集 

刘国栋和陈立文是一对教师夫妻，今年都是 42 岁。2009 年，陈立文患上胃

癌，痛苦不堪的她试着用写作转移注意力。“生病前，写篇散文都觉得吃力，但

生病后有感而发，自然而然地就写出来了。”慢慢地，她从癌症的阴影里走出来。

丈夫刘国栋就帮她整理、录入电脑。在丈夫的鼓励和帮助下，陈立文创作了 100

多首诗歌，21 万余字小说。今年夏天，武汉出版社决定将它们结集出版。此时，

陈立文已到了胃癌晚期，出书的喜悦冲淡了她的病痛。但是不久，坏消息传来：

丈夫刘国栋患上了结肠癌。得知这个消息，陈立文放弃了自己的治疗，身体难

受也不去医院，只为省钱给丈夫治病：“他还是癌症早期，我想把活的希望留给

他。”刘国栋察觉到她的想法，坚持和她一起治病。“你不治，我也不治了。”本

月 18 日，他们住进医院接受化疗。据医师介绍，刘国栋治愈的希望很大，但陈

立文的癌细胞多处转移，只能姑息治疗。“生死是自然界的常理，

我不害怕。”陈立文说，如果到了生离死别那一天，希望自己的作

品能代替她，成为丈夫战胜癌症的勇气。 （来源：楚天都市报 11 月 24 日） 

 

 

博学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。——《论语》 
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维生素 B1 缺乏与抑郁症发病关系密切 

中国科学院上海生命科学研究院营养科学研究所柯尊记研究组和林旭研究

组合作，揭示出中国中老年人群中维生素 B1 缺乏与抑郁症发病存在密切关系。

该研究论文日前在线发表在国际学术刊物《营养杂志》上。专家认为，该研究

为今后进一步研究 B 族维生素在心理及精神疾病进程中的作用机制提供了重要

理论依据和新思路。 

据介绍，维生素 B1 即硫胺素，在人体内以游离硫胺素、硫胺素单磷酸酯

（TMP）、硫胺素焦磷酸酯（TDP）和硫胺素三磷酸酯（TTP）4 种形式存在，其

中 TDP 是最主要的生物活性形式。柯尊记研究组的丁涵青、林旭研究组的张赓

等科研人员通过建立红细胞维生素 B1 数据库，应用高效液相色谱方法，检测了

1587 名参加“中国老龄人口营养健康状况研究”的京沪城乡居民体内游离硫胺

素、TMP 和 TDP 的浓度，并将这些结果与抑郁症进行了相关性研究。结果显示，

随着维生素 B1 浓度降低，罹患抑郁症的风险显著上升，提示维生素 B1 缺乏与

抑郁症发病存在密切关系。（来源：上海市疾病预防控制中心网 11 月 28 日） 

 

   案案案例例例集集集   

大三学生千米跑后猝死引反思 

小缪是东华大学外语学院本科三年级在校生，来自安徽。前天上午，在听完

一堂翻译课后，小缪决定去田径场参加 1000 米体质测试跑。 



  根据学校规定，国家学生体质健康标准测试是本科生都需要完成的考核科

目。其中，男生要完成 1000 米计时跑，女生则是 800 米。当天上午，正好是本

科三年级的体质测试日，除了一部分事先请病假的同学，小缪和其他同学一起

接受了测试。据当时在田径场的同学描述，事发时大约是 10 点半左右，小缪是

在跑完全程抵达终点时倒地的。 

  据知情者透露，小缪在抵达终点后人就晕过去了，口吐白沫，校医几分钟

后赶到，现场对小缪进行急救。“人一下子就晕过去了，校医到场后一边急救，

一边拨打 120 电话。”当日上午 11 时，小缪被送抵第一人民医院松江分院接受

救治，但 45 分钟后，医生还是签出了《死亡证》。在医院急救室内，记者看到

小缪的病历只有简单几页，夹在其中的一张心电图记录单从头到尾都是一根直

线。医生说，小缪入院时已经失去生命体征，医生们尽了全力，但还是没能将

他唤醒。 

记者了解到，小缪是个平时各方面表现都很不错的学生，从日常表现来看，

身体状况无大问题。国家学生体质健康标准测试从小学到大学都有，一般情况

下，每名大学生都要进行测试。但很多高校都对国家学生体质健康标准测试项

目进行人性化处理，东华大学也是其中之一，如果学生感觉身体不舒服，可以

向学校提出。从此次事件发生来看，小缪 1000 米测试前并未反映身体不适。但

小缪具体死亡原因，目前医院还没有出具。（来源：扬子晚报 11 月 29 日） 

【医生】 

  “长跑是一项高运动量的剧烈运动，平时少运动或者有原始疾病的人长跑

存在风险。”上海市同济大学附属同济医院副院长、心内科教授罗明告诉记者，

青年人运动量低，体能储备功能也相应低下，心脏一旦遇上输出量大增的情况

就会跟不上，心肌缺血，导致严重心律失常，甚至猝死。“绝大部分猝死的年
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轻人，都是因为严重心律失常。”罗明说，猝死是有预兆的，比如心跳不止 12

0，甚至达到 160 至 170，以及严重缺氧的感觉。“一旦有不能忍受的心跳和缺

氧，一定要慢慢缓下来，切忌强行坚持。”罗教授指出，取消长跑是因噎废食

的做法，学校应该对长跑这类剧烈运动的参与者有所筛选，做体能基本测试、

了解病史等。 

  【体科所】 

上海体科所市民健康研究中心主任刘欣表示，近期屡次发生青年长跑猝死的

意外，可能因为体质原因，也可能因为当事人自身存在疾病。刘欣说，在尊重

科学的条件下设立长跑项目才是正确的做法。比如学校应了解学生是否有心血

管等疾病隐患，长跑前要充足训练等。学校的体育老师应该教授学生长跑的知

识，比如怎么跑，什么情况下增减强度，出现何种状态时应该停下等知识，学

校也可以启动医学监督。“长跑前，医护人员可询问学生的身体情况，如是否

熬夜等，并要提醒学生不要因为成绩而强行坚持等。学生的体检也是一个重要

环节。”刘欣指出，经常跑步能提高耐力，增强心肺功能，这对人体健康是非

常重要的。只要保障措施到位，学生进行长跑好处多多。（来源：天天新报 11 月 29 日） 

 

   

 

爱心提示：警惕他汀类药品不良反应 

日前，国家食品药品监督管理局发布第 51 期药品不良反应信息通报，提醒

医务人员和患者警惕他汀类药品血糖异常不良反应及与 HIV 蛋白酶抑制剂的相

互作用。 

    他汀类药物为一类临床广泛使用的口服降脂药，主要作用为降低血液中低



密度脂蛋白胆固醇水平，达到预防和治疗心血管疾病（如高胆固醇血症、冠心

病）的目的。国内上市的产品包括：辛伐他汀、洛伐他汀、普伐他汀、瑞舒伐

他汀、阿托伐他汀、氟伐他汀、匹伐他汀。HIV 蛋白酶抑制剂是治疗 HIV 感染的

抗病毒药物，国内上市的产品包括：洛匹那韦、达芦那韦、沙奎那韦、阿扎那

韦、利托那韦。 

    研究发现他汀类药品可引起患者血糖异常，表现为空腹血糖水平升高、糖

化血红蛋白水平升高、新发糖尿病、糖尿病血糖控制恶化等。此外，他汀类药

品与 HIV 蛋白酶抑制剂同时服用，可能会使他汀类药物的血药浓度增高，增加

包括横纹肌溶解在内的严重不良反应的发生风险。 

    根据他汀类药品安全性研究和监测结果，欧盟和美国等已经修订了他汀类

药品的产品说明书，增加相关风险警示。我国药品监督管理部门也开展了他汀

类药品安全性监测和评估工作。 

    我们建议服用以上药品的师生如果出现多尿、多饮、多食、疲乏等怀疑与

糖尿病或血糖紊乱有关的症状，应立即向医生咨询，以明确病因并采取适当的

处理措施。建议使用他汀类药品的糖尿病患者密切监测血糖状况，如果出现血

糖控制恶化，应立即就诊。患者在治疗前应将所有正在使用的药品告之医生，

并认真阅读药品说明书，与医生就用药的安全性问题进行有效地的交流，保护

自身健康利益。（来源：国家食品药品监督管理局网 11 月 20 日） 

 

 


