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调查显示上海 3 成高校学生食用黑暗料理出问题 

炒饭、麻辣烫、鸭脖成了宵夜最爱，但看似可口的佳肴却存在着很大安全隐

患。昨天，一份《上海高校周边饮食安全调查》最新出炉。不完全统计表明，

高达 86%的在校大学生吃过“黑暗料理”。其中，男生 85%，女生 88%。近 70%的同

学平均每次消费 1至 10 元。大学生们食用“黑暗料理”，近一半是由于感觉到饿

而购买，特别是晚上食堂关门，大型超市又特别远，很难购买到喜欢的食物，

只能选择“黑暗料理”。单纯受“黑暗料理”吸引而购买的比率，只有 19%。然而，

“黑暗料理”的食品情况却十分堪忧，近 28%的同学曾因“黑暗料理”感到身体不适

或得病。随机检测表明，路边食品污染非常严重，相对而言，炒饭由于高温处

理，细菌数较少；而烧烤和羊肉串的细菌种类众多，凉皮在制作过程中污染最

为严重。另外，“黑暗料理”的饭盒等器皿，因常常敞口暴露在路边，菌落总数也

是大量超标。（新浪网 9 月 20 日） 

            

   

   

博学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。——《论语》 

……无论何国何人，大都承认“爱己”是一件应当的事。

这便是保存生命的要义，也就是继续生命的根基。 
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小小小提提提示示示   

警惕淋巴瘤 

淋巴瘤是一种起源于淋巴结或其他淋巴组织的恶性肿瘤。近年来淋巴瘤的发

病率呈上升趋势，多见于中青年，男性患者多于女性，沿海患者多于内陆患者，

城市多于农村。 

虽然淋巴瘤发病的确切病因至今不明，但生活节奏加快是导致淋巴瘤高发的

原因之一。年轻人普遍工作节奏快，工作压力大，很容易激活淋巴细胞，引起



癌症。很多年轻人喜欢熬夜，其实，凌晨 12 点到 3点是免疫功能恢复最佳时期，

务必休息。恶性淋巴瘤和胃癌不同，是免疫力下降后引起的。如果自身抵抗力

弱了，平时容易感冒，这样病毒感染的机会也增多，容易惹病上身。 

       值得一提的是，恶性淋巴瘤被认为是最为伪装的疾病。一旦发现淋巴结肿

大一定要马上到医院检查。淋巴瘤早期症状与很多常见感冒等“小毛小病”非常类

似，一些早期信号特别值得重视。最明显的症状就是颈部、腋窝或腹股沟出现

淋巴结无痛肿胀。如果在一个月内出现上半身淋巴结无疼痛肿大；浑身发冷、

体温不正常（尤其是夜间高烧）；体重下降、没有胃口、没有力气、咳嗽、呼吸

困难、皮肤发痒、扁桃体肿大、头疼等，需警惕患上淋巴瘤的可能性。 

    我们提醒师生平时一定要注意休息，保证充足睡眠。预防淋巴瘤的最好方法

之一就是不要经常熬夜。如果经常熬夜，免疫机制就没有办法得到休息，容易

引发淋巴瘤。 
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郭广昌:我的太极 

郭广昌1967年出生于浙江东阳，1989年从复旦大学取得哲学学士学位，1999

年从复旦大学取得工商管理硕士学位。现任复星集团董事长。 

郭广昌的健身时间表虽然不固定，但一周总会去两三次太极馆。工作间隙，

叫上司机去打上一套拳，调整一下紧张的心态已经成为习惯。就算出差去北京，

他也会去太极馆。如果出差的城市没有场馆，他就会早上起来在酒店的空地上

打一套。“做投资的人，压力难免很大。做些运动，比如太极，人会平静很多，

心情好很多。我没有能力预测每一笔投资的波动，那是神仙才能做的事。我只

是坚持价值投资，只投资那些看得懂、有市场的项目，时间自然会证明那些项



目的价值，所以保持心态很重要。” 

  郭广昌坦言，练习太极后，打高尔夫的时间明显少了。他笑称：“想要改

变世界，最简单的就是改变生活方式。高尔夫是一个很好的运动，但有局限性。

打太极不占用很大的地方，也不需要很多装备，更低碳，对锻炼身体也非常好。

我们可以同时拥有好的生活品质和低碳的生活方式。” 

当“白骨精”在感叹没时间健身时，郭广昌却已经有了自己的心得，“太极

不愧是老祖宗留下的东西，很值得慢慢体会。流传至今的太极绝对不是健身舞

蹈那么简单，很多人不知道，打一套太极，心跳也可以到每分钟 100 多下，这

种运动暗藏力道。”练习太极拳一年多，他“增肥”了十斤，心境也好很多。 

  郭广昌坦言，王均瑶的去世在浙商中引起了很大的震动，“创业快 20 年了，

看看周围的朋友、伙伴一个个头发都白了、掉了，我这几年开始想，大家一起

奋斗了这么多年，很多人身体都不如以前了，如果能健健康康的，大家一起再

奋斗几十年，那不是很好吗？”（《东方早报》） 

   案案案例例例集集集   

武汉高校一名大一新生荡秋千坠地摔伤脑死亡 

前日下午，江夏区一所高校一名大一男生在操场上的足球门框上荡秋千时，

球门框侧翻，该男生头部着地，酿成脑死亡悲剧。 

据该校一位负责人介绍，前日下午 4 时 10 分，大一新生正在操场上军训，

新生周某因右手臂有伤，军训教官便让其在操场旁观看。周某闲来无事，便用

左手抓住操场边一个足球门框荡秋千。当时，教官见状曾劝说周某。哪知，足

球框失去平衡一下倾倒，周某从上面摔下，头部着地。 

事发后，学校立即将周某送往省中医院光谷院区，后因伤势过重转至广州军



区总医院救治。这位负责人表示，学校已多次召开会议表示要全力救治周某。

昨日上午，记者从医院了解到，周某还在重症监护室治疗。一名值班医生透露，

周某已经属于脑死亡，目前靠仪器维持生命。据了解，周某为该校艺术学院大

一新生，今年 18 岁，江西修水人。（《武汉晚报》9月 20 日） 

 

“少积忧虑的人，才能健康长寿” 

9 月 23 日是已故数学家苏步青先生诞辰的日子。1902 年 9 月

23 日，苏步青出生于浙江省平阳县。1952 年 10 月，因全国高校院系调整，苏

老来到复旦大学数学系任教授、系主任，后任复旦大学教务长、副校长和校长。

享年 102 岁。 

苏老生前，由于坚持体育锻炼，身体素质极好。就是到了耄耋之年，上五、

六层楼梯，依然不甚气喘，嘴里的牙齿，也与壮年时相仿。九十岁那年的夏秋

之际，他还蛮轻松地登上安徽黄山，游览休养,一路足力之健，令人羡慕与钦佩。 

  人，总希望自己能健康长 寿的。但是，如何才能达到

此目的呢？苏老认为，除体育 锻炼外，精神保健也是至关

重要的。苏老性格开朗，说话 幽默，不管是与人谈话还是

作报告，常常可以听到他的笑 声，他经常讲：“少积忧虑

的人，才能健康长寿”，他还 讲，为人在世，应该豁达大

度，胸怀坦荡，凡事想得开， 放得下。再者，人要多动，

特别是上了年纪的人，要多找事情做。如果饱食终日，无所事事，或者一味贪

图安逸、享受，对健康也绝无好处。 

  至于饮食，苏老平常也是非常注重健康的。苏老有饮茶的习惯，他特别好

饮上等绿茶。苏老为了睡眠好，每晚睡觉前半小时，会听听音乐、或读读唐诗、

轻松之后，再进入梦境。   


