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患癌女大学生自学圆“教师梦” 

一年前查出患有甲状腺癌，武汉工业职业技术学院 21 岁的邱瑶不仅没被病

魔击倒，反而更加努力实现自己的教师梦。她靠自学完成了所有课程。期末考

试的前一个月，她忍着病痛返校备考。放疗影响了她的记忆力，于是她坚持早

上六点起床晨读，通过多读多记强化记忆。虽然每天要靠七八种药来维持，但

每天的晚自习和一个小时的跑步运动一直没有间断。由于成绩优异，去年她获

得了“国家励志助学金”。今年九月，邱瑶谢绝了家里安排的工作，只身一人来到

湖北赤壁，成为了当地文翔小学的一名语文课实习教师。她不但为成绩落后的

学生义务补课，还从自己每月一千多元的薪水中拿出一部分给家庭条件较差的

学生垫交学费。经过一年多的治疗、调养，邱瑶的病情也开始稳定、好转。她

表示：“虽然死神的威胁渐渐退去，但被疾病折磨的那种痛苦我永生难忘，我要

尽可能地为社会奉献自己的能量，传递爱心来温暖更多的人。”（来源：长江商报 11 月

30 日）    

   

   

   

博学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。——《论语》 

……危险？危险令人紧张，紧张令人觉到自己生命的

力。在危险中漫游，是很好的。 
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师生近期就诊校医院主要疾病统计
（11月9日－12月9日）
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小小小提提提示示示   

健康节约用空调 

在寒冷的冬季，师生取暖的很好方法就是使用空调。但夏天使用过的空调，

应该清洗过滤系统后再在冬季使用。这样室内空气才会得到明显改善。这不仅

有利于维护师生健康，也可达到节电 10%至 30%的效果。 

冬季制热时空调温度过高、温度上升过快、正对人体直吹等会引发一些健康

问题。用空调取暖，室内温度最好不要高于 20 摄氏度。空调设置温度每调低 1

摄氏度，可降低空调功耗 10%，节电 6%以上。制热时，刚开机用低风挡，半小

时后改用中风挡。室内外温差也不宜过大，否则人在骤冷骤热的环境下，容易

伤风感冒。对于老人和患高血压的人，如果室内外温差过大，人体血管舒张后

猛然收缩，还容易引发中风。 

冬天人的皮肤本来就干燥，若长时间开空调取暖，空调的抽湿功能不但会大



大降低空气中的湿度，还会加快人体水分挥发，使皮脂腺分泌减少，易导致干

燥性皮炎的发生。此外，冬季空调房内长时间不通风，不仅会使空气内含氧量

减少，导致头晕、头痛、情绪低落、记忆力减退等症状，而且长期密闭的环境

更会积聚粉尘、滋生细菌，造成对健康的危害。如果有人在室内吸烟，则危害

更加严重。因此，冬季使用空调时最好能够保证每隔 3～4 小时关闭空调机，打

开门窗，让室内外空气彻底流通，以保持室内空气的新鲜。 

   案案案例例例集集集   

“上铺”被“下铺”扯落致伤 同住寝室闹矛盾 

  住在一个寝室的大学同学闹矛盾，纠缠间一人将另一人从上铺床上“扯”

下致伤。松江区法院近日审理并判决一起人身损害赔偿案件，认定原被告责任

各半。 

  小崔、小李、小朱和小顾是某高校大二学生。平日里，家在本地的小崔性

格较内向，与另外 3 名室友交往不多，关系疏远。但这在小崔看来，是其他 3

人联合起来孤立自己这个“城里人”。 

  今年 6 月 12 日晚上，因次日就是大学英语四、六级考试，小崔躺在床上复

习英语。其他 3人聊了会儿考试的事后准备睡了，但小崔背英语的声音在安静

的宿舍里显得格外刺耳。刚开始小李用被子蒙头，心想小崔应该不会熬太晚。

可到了半夜 12 时，小崔仍在背书。 

  “你让不让人睡觉啦？有点儿公德好不好？”小李冲小崔大声吼道。可小

崔并没有收声，反而低声骂了一句“小山沟来的”，于是两人你一言我一语吵了

起来。一旁的小朱是个急性子，一边爬下床一边说:“跟他废什么话，拉他下来

找楼管说理去！”说着一把揪住睡在上铺的小崔的领口要拉他下床。撕扯中，只



听“咚”一声，小崔从上铺重重摔在地上。这一摔可不轻，3 人赶紧将他送往校

医院。 

  今年 11 月，小崔将小朱告上法庭，要求其承担医疗费等共计数万元。经司

法鉴定机构鉴定，小崔构成 10 级伤残。庭审中，小朱辩称，他并没有强行拉小

崔下来，而是小崔抡起胳膊朝自己打来，因为用劲过猛，小崔在惯性作用下从

床上摔下。庭审中，原告出示了学校出具的情况说明，证明其被小朱拉下床摔

伤的事实。另一方面，小李和小顾作为小朱的证人出庭，证明是小崔用力过猛

摔下来，并非被小朱拉下床。法院认为，两名证人与小朱的关系比较好，与小

崔的关系较为疏远，且纠纷的发生与小李有一定关联性，故其证言不足以排除

小朱的过错。不过，考虑到小崔自身对损害结果的发生也具有一定的过错，故

依法认定小崔、小朱责任各半。（来源：新民晚报 12 月 3日） 
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复旦红十字会开展“世界艾滋病日”宣传活动 

12 月 1 日中午，由复旦红十字会主办,知和社协办的 2011 年世界艾滋病日宣

传系列活动“CKE@复旦”，在复旦

大学本部食堂前如火如荼地进

行。在凛冽的寒风中，身穿黄马

甲的志愿者用他们的微笑真诚

与热情感染了过往的同学，三个

可爱的玩偶，温暖的爱心留言

板，精美的海报和有爱的宣传单

吸引了许多同学驻足关注，更有不少留学生也热情的参与到活动中，为艾滋病



感染者签名送祝福。活动过程中志愿者向同学介绍预防艾滋病的相关知识，发

放安全套及使用示范，他们的坦诚与亲切打破了同学们对性的避讳，减弱了对

艾滋的恐惧和歧视 。复旦红十字会还向全校师生发出倡议：遏制艾滋，反对歧

视，关爱生命，向“零”艾滋迈进！ 

我校邯郸、枫林校区开展无偿献血活动 

12 月 2 日及 7 日，我校 2011 年无偿献血活动分别在枫林校区门诊部、邯郸

校区校医院启动。本次献血活动共采血 970 人份。 

鲜血传递着爱心，鲜花散发着问候，献血现场到处洋溢着人间真情与温暖。

首次参加献血的同学虽然有一丝

紧张，但辅导员的关心，同学间

的相互鼓励，立刻让这紧张的心

情得到了舒缓。陪伴着教职工来

献血的单位领导不仅亲切慰问，

还端茶送点心，忙前忙后。医管

处的何珂老师去年曾献过血，这次本是陪同其他老师来献血的。但在现场气氛

的感染下，何老师又毅然挽起了衣袖，参加了献血。常务副校长陈晓漫很早便

赶到献血现场看望献血的师生。他对师生这种无私奉献的精神给予了高度赞扬。 

在献血现场，还有校工会、光华公司提供的温馨服务。校红十字会学生志愿

者忙着搀扶刚献完血的师生，帮助拎包、披外套，然后一直送到座位，再递上

饮料、饼干。不少志愿者同时也是献血者，可是刚献完血便投入到志愿服务的

队伍中，百般劝阻下仍不肯离开，让大家十分感动。在献血前，各院系、部门

的领导都高度重视，广泛宣传，消除了一些师生不必要的顾虑，为本次无偿献

血活动的顺利举行提供了坚实的保障。 


