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毕业了，28 名同学对他放心不下 

对周红武而言，“毕业”这个词有说不尽的不舍。 

红武是沈阳航空航天大学理学院 08 级本科生。“高二那年，父亲得了骨癌，

为了给父亲治病，家里房子卖了，还是不够。我和哥哥就都放弃学业，去广州

打工赚钱给爸爸治病。” 爸爸去世后，红武再次参加了高考。入校后，红武学

习成绩一直不错，可是不幸再一次降临。大二下学期，红武每天都恶心呕吐，

头疼难耐。经查，患的是脑部胶质瘤。“红武家经济条件特别差。”胡老师介绍，

红武妈妈赶来时，兜里只有 1000 元钱。住院费都不够，更别说手术费。学院领

导当即决定为红武垫付医疗费，并安排红武母亲在沈阳住下，班级同学又在学

院内为红武募捐，学院师生 7000 元募捐款随即到位，手术正常进行了。手术 5

个小时，同学们都不忍离开。手术当晚，医生叮嘱陪护的同学每小时叫醒他一

次，陪护同学为此一晚没睡。住院 10 余天，红武的衣服、饭菜都是同学和老师

送来的，每天都有至少两名以上的同学陪着他。“班级里成立了陪护小组，每天

固定有两名学生来陪护。”胡老师介绍，当时红武家只有妈妈和舅舅，陪护有时

需要做些体力活，同学们都是自愿来帮忙，没有人觉得辛苦。周红武记得，手

术一共花费了不到 4 万元，通过保险、师生捐助，家里一分钱也没花。 

博学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。——《论语》 



 ……生命的路是进步的，总是沿着无限的精

神三角形的斜面向上走，什么都阻止他不得。

周红武很珍惜大学生活。手术出院后，同学们背他回到寝室，按照医嘱，他

还需要静养一段时间。落下的课，周红武心里特别着急。同学们都忙着替他记

笔记，回来后给他看。十天后，寝室同学搀扶着红武走进教室。可是术后，红

武听力受到影响。身边的同学忙着把老师的话给他记在笔记上，让他看。住院

十多天落下的课程，班级同学还为他成立了“学习小组”，下课后，给红武补习，

一起去自习室学习。“我记得自己都恢复很长时间了，同学们还是为我背书包。”

寝室同学都怕红武累着，每天帮他背书包，打水，凡是需要出体力的都帮忙。“衣

服都是寝室同学帮忙洗的。隔三岔五就有同学从家里带来饭菜，给他补一补，

总有同学为他买来保健品。红武说，如果没有老师和全班同学，他真怕自己不

能顺利毕业。 

目前，红武在学校的推荐下，被大连一家软件公司录取，毕业后将到大连工

作。“也有同学一起被这家公司录取了。”红武说，到大连还有兄弟在。 

班上 28 名同学对红武的毕业赠言都离不开“健康”二字。“最想祝福你身体健

康，脑瘤不复发！” “你总说一压力大就会头疼，这回工作了，学会放松心情。”

班级同学建立了一个 QQ 群，虽然各奔东西，但还是会在网络上见面的。 

谈到未来打算，周红武不假思索地说：“计划工作几年后，赚一些钱，还上

助学贷款，再考研。”红武说，他的考研目标是再考回母校报恩。（来源：沈阳晚报 6 月

24 日） 
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小小小提提提示示示      

关注暑季健康 

7 月 7 日是小暑，民间有“小暑接大暑，热到无处躲”之说。这个时候，应

坚持“少动多静”的原则，除了运动员之外，一般人群最好不要从事剧烈的运

动，尤其是心血管患者和年老体弱者更应做到这点。当然，“少动”不等于“不

动”，如果一味“不动”，炎热的季节则会造成人心烦不安，疲倦乏力。因此，

此时运动宜选择在早晨和晚上的凉爽时段，运动方式以散步、打太极拳、慢跑、

骑自行车为主，到微微出汗即可，切忌大汗淋漓。心血管病人出汗多，处于相

对脱水状态，血液浓缩则可能引起冠状动脉供血不足，会使病情恶化，出现头

晕、胸闷、憋气、心慌等症状，严重时就有可能突发心梗。因此，心血管病人

更应引起注意，家人对患者的行动和生活方式须给予足够的重视。 

小暑季节还应注重心平气和。进入伏天，人容易烦躁不安、情绪激动，但过

喜或过怒都容易伤及人体的脏腑。有道是“心静自然凉”，应注意遇事要心平

气和。心烦意乱时可以听一段舒缓的轻音乐，降低心理热度，以快乐的心态面

对伏天可能带来的烦躁。夏季饮食瓜果、凉拌荤素菜或冰镇饮品机会增多，应

避免在短时间内进食过量冷饮。 

高温天气一旦出现中暑症状，应找阴凉处休息，同时补充水份，小口慢饮。

解开领口扣子、领带、皮带等，保持身体周围通风，帮助身体散热。对于重症

中暑者除了立即把中暑者从高温环境中转移至阴凉通风处外，可用冰水或酒精

擦洗全身；在头部、腋下、腹股沟等大血管处放置冰袋等措施，努力使体温回

降，同时将中暑者送往医院。 



    

 

 

门诊停诊通知 

2012 年新生体检时间安排在 9 月 3 日下午，9月 4、5、6、7、10、11、12、

13 日上午。为了做好 2012 年新生入学体检工作，新生体检时段校医院门诊停诊，

请同学到值班室就诊。 

另：新生体检期间医药费报销时间为：9 月 3 日上午，9 月 6 日下午，9 月

10、13 日下午，9月 14 日恢复正常。特此通知，请互相转告。 

   

   案案案例例例集集集   

老教师游泳出意外，家人发视频怀念 

   梁老师生前是一名数学老师。每天游泳锻炼，含饴弄孙，辅导学生。这是

60 多岁的梁老师退休后的生活。在小梁眼里，爸爸的乐观向上让他们这些年轻

人自愧不如。“爸爸精通电脑，喜欢上网淘各种新鲜玩意。你看，播放器、画

册、故事书，都是爸爸在网上买来的。”这些刚邮来没多久的东西已成为梁老

师送给 4岁孙子的最后礼物。“爸爸每天都锻炼，最喜欢游泳。下午 3点多钟

游完泳后，再去接我儿子，安排得非常好。”但亲友们没有想到，6 月 5日，这

样安宁的生活，就在南京大学游泳馆的一池清水里戛然而止。小梁说，至今不

敢相信见到父亲的那一幕。在医院抢救室的床上，老人脸部发青，嘴角处隐约

可见流出的水渍。“当时是下午 3点多，医生说老人已没有生命体征，宣布死

亡。”突如其来的噩耗像一道闪电劈向小梁夫妇。家人抹不净难过的眼泪，更
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抚不平心中的疑问：到底是什么原因从他们身边夺走了这个浑身焕发着生活激

情的老人？ 

6 月 16 日，小梁妻子在网上公布了一段时长 5分 50 秒的视频。画面中，

悼念词、家庭照在温暖的背景上滑动，显得格外感人。但在 1 分 40 秒左右，一

段游泳馆内部的画面突然跳出来：模糊的画面中有人游来游去，但在泳池边，

一个近乎静止的身影有些异常，他的身体竖立在水中，一动不动。有人向岸边

的救生员呼救。一名救生员先是跑出画面，紧接着拿着一根竹竿跑来，先用竿

碰碰那个人，没有反应。救生员脱掉衣服跳进水里，在另外两人的帮助下，将

其抬出水池。 

  这是梁老师出事时的最后画面，施救的场景并没有显现。这段视频让梁家

人陷入悲痛的同时，心生愤懑。梁家人的质疑不仅仅如此，视频之外，救生员

是否采取了一些必要、准确的抢救措施？ 

小梁告诉记者，他们已经找到了两三名目击者。从他们口中已经得到一些有

效的信息：爸爸被救上岸时，救生员没有及时为他控水，这足以让他窒息死亡。 

  6 月 14 日，南大小百合上出现了落款为“游泳馆”的情况说明。文中指出，

感谢大家对游泳馆 6 月 5 日发生事情的关心。借此，他们再次向梁先生的不幸

辞世表示哀悼，并向其家属表示诚挚的慰问。该说明指出，事发当时，救生员

发现及时，救助得当。同时，启动了突发事件处置预案，拨打了 120、110、校

医院及保卫处电话。同时，校方也做了一系列工作，比如及时抚慰家属，前往

逝者家中吊唁，应家属要求及时帮助解决困难，同时向家属提供了全部录像资

料。并就此事多次与家属沟通、协商，希望通过司法途径妥善解决善后事宜。（来

源：现代快报 6 月 18 日） 

 

 



 

 

只需 5ml 血液，就给予白血病患者一个生的希望 

 6 月 5 日下午，复旦大学校医院三楼会议室，造血干细胞志愿者入库活动

正如火如荼的开展。本次活动由复旦大学红十字会主办，联络上海市“中华骨

髓库”的医生来进行血样采集。由于本次活动资源有限，没有进行大规模招募，

而是与复旦大学法学院 1027 班、任重书院 11701 班和红十字志愿者库合作进行。

本次活动共招募志愿者37人，每位志愿者都填写了志愿捐献书，并收到由市“中

华骨髓库”颁发的志愿者证书以及笔袋、徽章等小礼品。参与活动的志愿者们

都认为这是一项非常有意义的活动，还有一些已报名的志愿者因时间原因无法

赶来而倍感遗憾。 

目前，我国需要造血干细胞移植

的患者有数百万人，仅白血病患者

每年就新增 4 万人以上，要成功地

进行造血干细胞移植治疗，捐献者

与患者之间的 HLA 型别要相合。因

此，我们建立了中国人的造血干细

胞捐献者资料库。参加的志愿者越

多，库容量越大，患者找到相合捐献者的机会就越多，“生机”就越大。在下

学期中，我们会进行一次更大规模的造血干细胞入库活动，届时希望有更多的

朋友能够加入到志愿者活动中来。给白血病患者更多的生还希望！ 

复复复旦旦旦仁仁仁  


