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福州大学举办“生命教育试点”工作展示 

5 月 8 日下午，福州大学 “生命教育试点”工作展示活动在福州大学图书馆

举办，共 300 多人参加本次活动。 

现场，由福州大学在校大学生自编自导自演的微电影和动漫，以新颖、独

特的视角将当代大学生对生命的感悟展现出来，引发观众共鸣。而“精彩人生与

恐怖死亡”图文作品展，则通过图文表达了青年学生对于生死的理解、感悟与敬

畏之情。此外，他们还通过创意雕塑作品，赞颂健康生命理念，表现深刻人生

反思。 

据悉，2012 年，省红十字会、省教育厅决定在全省部分大中小学校开展红

十字体验式生命教育试点工作，分年段分步骤对学生开展生命与健康、生命与

安全、生命与成长、生命与价值及生命与关怀教育，使学生学习并掌握必要的

安全常识和生存技能，认识、感悟生命的意义和价值，培养学生从小敬畏生命、

尊重生命、爱惜生命的态度；探索和创新生命教育形式，充分发挥学校红十字

会和医务室作用，形成学校、家庭与社会优势互补、资源共

享的生命教育实施体系。 

  目前，共有福州大学、漳州卫生职业学院、厦门市莲美

中学、厦门市东渡小学等 6 所大中小学校成为首批红十字体

验式生命教育试点学校。（来源：东南网 5 月 9日） 

 

博学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。——《论语》 



 ……生命的路是进步的，总是沿着无限的精神

三角形的斜面向上走，什么都阻止他不得。 

——鲁迅

           

 

 

 

            身边的好室友 

    习惯性胃痛 室友连夜煮粥 

  华南师范大学大三的小肖，是个有习惯性胃疼的女孩。“去年国庆，只有我

和小邵留在宿舍。3 号下午，我胃痛，吃了早上从校医院拿的药之后还是很痛。”

小肖回忆到。胃疼始终没有缓解，小肖还特意跟其他宿舍借了只有冬天才会用

到的暖水袋捂着自己的胃，坐在自己的位置上弯着腰摇晃着自己的身子，虚弱

地喊着疼。在一旁的小邵发现她胃疼得比平日还要厉害，二话不说收拾她的病

例，“我带你去医院吧！”说罢就拉起她，往华侨医院走去。 

  “你疼的话可以抓我的手！”在医院排队挂号的过程中，小邵就一直对小肖这

样说。常规的急诊检查，总少不了要抽血。在等验血报告出来的时候，小肖因

为疼得受不了，一边听着音乐一边躺在她的肩膀上睡了过去。而小邵则保持一

动不动保持着姿势在一旁安静地刷微博。 

  去完医院，送小肖回宿舍后。小邵就向隔壁宿舍借了煮粥的锅和其他的东

西，顺便下楼买了米，给她煮了一顿晚餐。“其实她是不会做饭的，但那次煮粥

还是不错的。”小肖笑着说道。当天半夜，小肖在床上翻来覆去睡不着，对面铺

的小邵看到后，起床对她说：“我们出去走走吧。”让小肖能够开心点。 

  第二天，小肖起床，宿舍一个人都没有。小肖在她的桌子上看到了小邵给

她留着一张纸条：我有事出去，给你留了小米粥。“那几天真的很感谢她的照顾！”

小肖抬起头再一次笑着说。 

  身患小儿麻痹，五室友背他到毕业 

  广州大学大三男生庄国彬，身患小儿麻痹症，行动不便。曾想过放弃读大

学，但在母亲的坚持下，踏入了大学校园。三年来，他的五个舍友风雨兼程，
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三年如一日背小彬上下学。没有轮班表，没讨论过哪一天该谁送，背小彬的事

大家早已形成默契。 

  小彬说，舍友是他的双腿。因为宿舍六人同在一个专业，课程基本相同，

常常一起去上课，于是每天上课前，舍友就会背小彬下楼，然后骑自行车载他

到教学区，再背他到课室，下雨的时候依旧如此。宿舍的自行车，是大家凑钱

专门为小彬买的。就算是时间不统一的晚修，也会有舍友负责送小彬，上完课

再把他接回宿舍。小彬的舍友小陈说，“大家都是同宿舍的，是一家人，应该照

顾他。我们会一直背他，直到毕业”。 

  舍友对自己这么好，小彬觉得自己很幸运。“在宿舍里我不用打扫卫生，每

天吃饭也是舍友打包回来。我们还一起去过小洲村烧烤，有人生日的时候也会

一起去唱 K。”小陈说，“都是好哥们儿，我们六个中小彬成绩最好，经常在学习

方面帮助我们，大家互帮互助吧。” 

  “断臂少年”，室友 365 天帮他打饭 

  “断臂少年”杨孟衡，七岁时因高压电击伤而双臂高位截肢，从此开始用脚写

字、练习书法。三年前，他凭借努力，以云南省宜良县文科第一名的优异成绩，

考入中山大学翻译学院。孟衡虽是一个独立自强的孩子，但打饭对于他来说，

却是件难事。近三年来，孟衡的舍友和同学不间断的为他打饭，每人一周，配

合默契。孟衡的辅导员于洋说，现在的孟衡已经充分接受了舍友的帮助，在这

种相互扶持的良好氛围中，孟衡生活得很愉快。 

  于洋对孟衡以及舍友之间的情谊赞不绝口。他说，舍友相处就应用感情维

系。他认为，舍友之间的感情应该从进宿舍的第一天开始培养。每个大学生在

宿舍生活中都应做到真诚和包容，彼此敞开心扉，不要压抑自己，学会适应不

同的价值观和地域文化的差别。 

  谈及如何解决舍友之间的矛盾，于洋提出“第三方介入”机制，找矛盾双方都

信赖的同辈进行调和，或是寻找辅导员侧面引导。于洋认为，大学不仅是知识

的获得，更是人格的养成。处理好室友关系，是大学生能力的良好体现，至关

重要。（来源：亚心网 5 月 6日） 



健康读书会 

（QQ 群 284783727）  

养身体不在久卧息 

《红楼梦》第 67 回中薛宝钗以自己的生活经验劝林黛玉说：“妹妹若觉得身

子不爽快，倒要自己勉强扎挣出来各处走走逛逛，散散心，比在屋里闷坐着到

底好些。我那两日不是觉得发懒，浑身发热，只是要歪着，也因时气不好，怕

病，因此寻些事情自己混着。这两日才觉着好些了。” 

“久坐伤肉，久卧伤气。”久坐后，因下肢活动减少，痔静脉回流不畅，容

易产生静脉努张，引起痔疮。久卧则过逸，气血运行迟缓，特别是尾骶、臀部、

肩背部长期受压，容易产生褥疮，甚至机体坏死。老人或休养在家的慢性病人

不妨听宝钗之言：“出来各处走走逛逛，散散心”，或“寻些事情自己混着”。一

可解除过闲的寂寞，二能因活动而通畅气血，活络筋脉，增强体质，何乐而不

为呢？（参考：《<红楼>医话》，学林出版社） 

   案案案例例例集集集           

母亲怀孕 5 个月患帕金森症 为儿健康不吃药 

武利梅，今年 36 岁。2003 年 6 月是武利梅怀孕的第 5个月。正当她全身心

沉浸在幸福之中的时候，有一天，她突然感觉左手渐渐变得无力，小拇指常常

出现抖动。“没事，小病。过一段就好了。”想想很快就要出世的宝宝，武利梅微

微一笑，拒绝了医生提供的所有治疗方案。“都说怀孕期间不能吃药，我要给孩

子一个最健康的生长环境。” 2003 年 11 月 26 日，孩子呱呱落地。就在武利梅

整日兴奋地搂着儿子亲了又亲的时候，意外的事情很快发生了。“整个左手开始

抖动，端不稳一个饭碗。” 

看着怀里甜甜入睡的宝宝，武利梅心急如焚：“孩子刚出生，最需要我的时
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候，如果我病倒了，这可咋办？”经过昼夜思考，武利梅顶住所有亲人的压力，

咬牙作出了一个决定：“病先不看，一切都等到宝宝断奶后再说！”就这样，武利

梅又坚持在孩子出生后的一年哺乳期内，没打一次针，未吃一片药。直到 2006

年 7 月，武利梅的病情终于撩开了面纱。“在北京一家医院做了多次检查后，医

生说，我患上了帕金森病。” 

  听着如此陌生的字眼，武利梅许久都不敢相信自己的耳朵。“不可能，我这

么年轻，怎么会患上这个病？绝对不可能！不可能……”但是，这份诊断书，在

她一次次找医生核实后，最终还是被证实了。“帕金森病没有根治的药物，只能

终生吃药控制。病情发展后期，就只能坐轮椅或瘫痪在床了。”看着那张突如其

来的“死亡判决”书，回到家里的武利梅几近绝望，最先想到的是轻生。“真没想

到，我的命竟会这么苦，五万分之一的概率就被我撞上了。这么痛苦，还不如

死了，一了百了……” 

  然而，刚一闪现出这个念头，脑海中就模模糊糊填满了各种景象：儿子、

老公、父母……还有那座曾生她、养她，并在她记忆中留下无尽欢乐的小村

庄…… “我一定要活下去！我要重新撑起这个家！”大声喊出这两句话的时候，

武利梅咬破了嘴唇。 

从那天起，武利梅开始从网络上搜集各种与“帕金森”有关的医疗知识，并

制定出一套适合自己的锻炼康复计划。“每天早上坚持跑步，中午捏着黄豆练习，

晚上到隔壁小区健身器材区锻炼。” 昨天是母亲节，10 岁的儿子贴在她耳边送

了句最真诚祝福：“妈妈，祝你节日快乐！” 有儿子的陪伴，武利梅说，这就是

最大的幸福。 (来源：郑州晚报 5 月 13 日) 

        

 

 

复旦红十字会承办第三届市大学生国际人道问题辩论赛 

由上海市红十字会与上海市教育委员会联合主办，复旦大学红十字会承办的



第三届上海市大学生国际人道问题辩论赛在历时近 3个月、总计 35 场比赛的激

烈角逐后，于 2013 年 5 月 5 日在复旦大学圆满落下帷幕。中国红十字会常务副

会长赵白鸽，上海市红十字会常务

副会长马强，上海市教育委员会副

主任袁雯，上海市红十字会副会长

李明磊、孙大红，复旦大学副校长

许征，红十字国际委员会东亚地区

代表处副主任凯文胜，上海市学生

活动管理中心主任卢晓明等领导观

摩了决赛并为获胜学校及历场比赛的“最佳辩手”颁发了证书和奖杯。本次辩论赛

以“红十字——人道力量”为主题，共吸引了 37 所上海高校报名参加，并邀请了

2 所江苏省高校参与，最终上海对外经贸大学获得本届比赛的冠军，复旦大学获

亚军，上海金融学院、上海中医药大学获得季军。         

 

第一届复旦大学红十字人道节开幕 

5 月 7 日晚，复旦大学红十字人道节正式开幕。开幕之始，复旦红十字会学

生分会会长王怡然对本次人道节进

行了展望， 2013 年造血干细胞捐献

者、复旦研一学生耿旭彦分享了她捐

献干细胞的过程与感悟。随后，生命

科学学院副院长卢大儒教授作了 

“生命的希望之路——造血干细胞前

沿探秘”专题讲座，深入浅出地介绍

了干细胞的功能、采集等相关问题，内容丰富，语言幽默，在场同学不时报以

笑声和掌声。 讲座结束后，同学踊跃提问，教授耐心细致回答，现场气氛十分

热烈。 


